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Patologie	odontoiatriche	e	dieta:	Eziopatogenesi	e	classificazione	dell’obesità,	la	composizione	corporea	e	
le	tecniche	per	la	sua	valutazione;	il	B.M.I.	ed	i	diversi	fenotipi	di	obesità;	obesità	e	patologie	metaboliche;	
nutrizione	e	carie	dentali;	obesità	e	carie	dentali;	malattie	parodontali	e	nutrizione.	
Principi	di	nutrizione:	La	dieta	equilibrata	ed	il	fabbisogno	di	nutrienti;	Macronutrienti	(carboidrati,	
proteine,	grassi,	alcol);	Micronutrienti	correlati	all’igiene	dentale	(Vitamina	A,	Vitamina	D,	Vitamina	E,	
Vitamina	K,	acido	folico,	Vitamina	B12,	Vitamina	C),	Sali	minerali	(calcio,	fosforo,	fluoro).	
Flora	batterica	del	cavo	orale:	dinamica	della	colonizzazione;	probiotici	e	carie	dentali,	probiotici	e	malattie	
parodontali.	
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