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- Placca batterica: sviluppo, composizione e significato clinico 
- Tartaro: sviluppo, composizione e significato clinico 
- Cenni delle patologie legate alla placca: carie, malattia parodontale 
- Comunicazione e motivazione del paziente all’Igiene domiciliare 
- Ruolo e obiettivi dell’igiene domiciliare 
- Spazzolini manuali, elettrici 
- Strumenti per l’igiene interdentale 
- Tecniche di spazzolamento 
- Dentifrici 
- Collutori 
- Igiene della lingua 
- Alitosi 
- Pulitori per protesi mobile ed ortodonzia mobile 
- Desensibilizzanti e sbiancanti domiciliari 
- Protocolli di Igiene domiciliare  nelle diverse tipologie di pazienti: bambini, adolescenti, adulti, 
anziani e pazienti special needs 
 
Testi adottati:  
 
- IGIENISTA ORALE Teoria e pratica professionale. Cortesi Ardizzone V., Abbinante A., Ed. EDRA 
- Terapia parodontale non chirurgica. Marisa Roncati. Quintessenza edizioni 
 


